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Nyelvi regresszio — ellenorzo lista

Hasznalati atmutat6
1) Id6zités és rutin
* Heti ritmus: legaldbb heti 1x toltsd, idedlisan heti 2x (pl. szerda és vasdrnap este).

* Azonos napszak/helyzet: mindig azonos kornyezetben figyelj (pl. vacsora el6tt a konyhédban),
igy Osszehasonlithat6 az adat.

2) Mit jelent a pipalas?
* Pipéld ki a jelet, ha az elmult 2 hétbdl legalabb 5—6 napon észlelted hasonl6 intenzitdssal.
* Ha csak 1-2-szer fordult el6: jegyezd fel megjegyzésben, de egyeldre ne pipdld.

3) Hogyan toltsd ki a sorokat?
¢ Megfigyelés dituma”: az 6sszegz€s napja (pl. 2025.10.05).

* ,Megjegyz€s / Példa helyzet”: 1-2 sorban konkrét szituaci6 (ki? hol? mit csindlt? milyen szd/jel
hidnyzott vagy valtozott?).

4) Heti 0sszegzés
* 3 siker: apr¢ eldrelépések (pl. kétszer mutatott targyra).
* 1 kihivas: a hét f6 nehézsége.
* 1 kovetkezd 1€pés: mérhetd, kicsi cél a jovo hétre (pl. ,,pohdr” szé 3x/nap, 5 napon at).
5) Opcionalis mini-skala a megjegyzés végén
O=nem lattam, 1=ritkdn, 2=néha, 3=gyakran (pl.: ,,Kérések megértése — esti pakoldsndl 2”).
6) Mit kezdj az adatokkal?
* Trendet nézz, ne egy napot. 2-3 hét ismétl6dései jelzik a célzott timogatds sziikségességét.

* Oszd meg szakemberrel: gyorsitja a felmérést/tervezést.



Kitoltott példa (részlet)
e Datum: 2025.10.05

* @ Szdkines csokkenése | 2025.10.05 | ,,°pohdr’ kordbbi haszndlata ritkult; étkezéskor ‘azt’

mond, vagy mutat. (2)”

* 1 Ko6z0s figyelem nehezebb | 2025.10.05 | ,,0lvasasndl nehezebb kovetni a mutatott képeket;

rovid ideig nézi. (2)”

* 1 Kérések megértése romlik | 2025.10.05 | ,,'Hozd ide a poharat’ — ismétlés kell; vizudlis

mutatas segit. (2)”
Mikor Kkérj feltétleniil szakmai segitséget?
* Ha a jelek gyorsan er6sodnek / Gjak jelennek meg;
e a frusztracié tartdsan nd;
* a megértés latvanyosan romlik;

* a napi gondoskodds, ritmus kommunikédcids okokbdl nehezebbé vilik.
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Hasznalati utmutaté — tablazatos osszefoglalo

Lépés

Mit tegyél

Példa (konkrét)

1d6zités és rutin

Heti 1-2x t6ltsd; mindig azonos
napszakban és hasonlé helyzetben

figyelj.

Szerda és vasdrnap este, vacsora
el6tt a konyhaban.

Mit jelent a pipdlds?

Pipéld ki, ha 2 hétbdl legalabb 5-6
napon megfigyelted hasonld
intenzitdssal.

,»Kérések megértése romlik” — 6/10
napon észleltiik hasonléan.

Sorok kitoltése

Détum = 6sszegzés napja;
Megjegyzés = 1-2 sor konkrét
szituacio (ki? hol? mit?).

2025.10.05; ,,Vacsordndl ‘pohar’
helyett ‘azt’ — mutatdssal kért.”

Heti 6sszegzés

3 siker + 1 kihivas + 1 kovetkez6

1épés (konkrét, mérhetd, rovid tav).

Cél: ‘pohdr’ sz6 gyakorldsa 3x/nap,
5 napon at, azonos képpel.

Mini-skala (opciondlis)

Megjegyzés végére ird: O=nem
lattam, 1=ritkan, 2=néha,
3=gyakran.

,.Kérések megértése — esti
pakoldsndl 2.”

Adatok felhasznalasa

Trendet nézz 2-3 hét tavlataban;
oszd meg szakemberrel
tervezéshez.

Pipdk szdma nd, ugyanazok a
helyzetek térnek vissza: célzott
tdmogatds sziikséges.

Minta heti 6sszegzés (konkrét példa)

Megfigyelési id6szak

2025.09.29 —2025.10.05

3 siker

figyelmét.

» Kétszer mutatott targyra sajit kezdeményezéssel.
* Képkdrtydval konnyebben kért vizet (‘pohar’).
* Reggeli rutinban 2 perccel tovabb tartotta a

1 kihivas

Egylépéses kérések (este) gyakran ismétlést
igényelnek; faradtsdgnal romlik.

1 kovetkezo 1épés (SMART)

szama.

‘Pohar’ sz6 gyakorldsa 3x/nap, 5 napon at, ugyanazzal
a képpel/targgyal; minden prébalkozast rovid
dicsérettel zarunk. Mér6szdm: napi prébalkozdsok

Dobos Kdroly
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Nyelvi regresszio — ellen6rzo lista

Hasznalat: jelold a megfigyelés datumat, és pipald, ha a jel legalabb 2 héten 4t tartsan jelen van.
Hetente készits rovid Osszegzést (3 siker + 1 kihivas + 1 kovetkezd 1€pés).

Jel

Megfigyelés datuma

Megjegyz€s / helyzet

O Szokincs csokkenése
(korabbi szavak ritkulnak/
elhalvanyulnak)

O Kevesebb gesztus
(mutatds, integetés,
boélogatds visszaesik)

O Ko6zos figyelem
nehezebb (tekintetkovetés,
koz0s fokusz)

O Echoldlia véltozasa
(visszhangszer(i beszéd
megvaltozik/ritkul)

O Jaték mindsége
visszaesik (szimbolikus —
szenzoros/ismétl6do)

O Kérések megértése
romlik (egylépéses kérések
bizonytalanabbak)

O Rutinfeladatok zavara
(0ltozés, étkezés, atmenetek
kommunikacidja)

O Frusztracio nd

kommunikdacids helyzetben

Dobos Kdroly
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Heti 6sszegzés. Datum:

3 siker:

1 kihivas:

1 kovetkezd 1épés:
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