
autilogopedia.hu

Nyelvi regresszió – ellenőrző lista 

Használati útmutató

1) Időzítés és rutin

• Heti ritmus: legalább heti 1× töltsd, ideálisan heti 2× (pl. szerda és vasárnap este).

• Azonos napszak/helyzet: mindig azonos környezetben figyelj (pl. vacsora előtt a konyhában), 
így összehasonlítható az adat.

2) Mit jelent a pipálás?

• Pipáld ki a jelet, ha az elmúlt 2 hétből legalább 5–6 napon észlelted hasonló intenzitással.

• Ha csak 1–2-szer fordult elő: jegyezd fel megjegyzésben, de egyelőre ne pipáld.

3) Hogyan töltsd ki a sorokat?

• „Megfigyelés dátuma”: az összegzés napja (pl. 2025.10.05).

• „Megjegyzés / Példa helyzet”: 1–2 sorban konkrét szituáció (ki? hol? mit csinált? milyen szó/jel 
hiányzott vagy változott?).

4) Heti összegzés

• 3 siker: apró előrelépések (pl. kétszer mutatott tárgyra).

• 1 kihívás: a hét fő nehézsége.

• 1 következő lépés: mérhető, kicsi cél a jövő hétre (pl. „pohár” szó 3×/nap, 5 napon át).

5) Opcionális mini‑skála a megjegyzés végén

 0=nem láttam, 1=ritkán, 2=néha, 3=gyakran (pl.: „Kérések megértése – esti pakolásnál 2”).

6) Mit kezdj az adatokkal?

• Trendet nézz, ne egy napot. 2–3 hét ismétlődései jelzik a célzott támogatás szükségességét.

• Oszd meg szakemberrel: gyorsítja a felmérést/tervezést.



Kitöltött példa (részlet)

• Dátum: 2025.10.05

• ☑ Szókincs csökkenése | 2025.10.05 | „‘pohár’ korábbi használata ritkult; étkezéskor ‘azt’ 
mond, vagy mutat. (2)”

• ☑ Közös figyelem nehezebb | 2025.10.05 | „Olvasásnál nehezebb követni a mutatott képeket; 
rövid ideig nézi. (2)”

• ☑ Kérések megértése romlik | 2025.10.05 | „‘Hozd ide a poharat’ – ismétlés kell; vizuális 
mutatás segít. (2)”

Mikor kérj feltétlenül szakmai segítséget?

• Ha a jelek gyorsan erősödnek / újak jelennek meg; 

• a frusztráció tartósan nő; 

• a megértés látványosan romlik; 

• a napi gondoskodás, ritmus kommunikációs okokból nehezebbé válik.
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Használati útmutató – táblázatos összefoglaló

Minta heti összegzés (konkrét példa)
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Lépés Mit tegyél Példa (konkrét)

Időzítés és rutin Heti 1–2× töltsd; mindig azonos 
napszakban és hasonló helyzetben 
figyelj.

Szerda és vasárnap este, vacsora 
előtt a konyhában.

Mit jelent a pipálás? Pipáld ki, ha 2 hétből legalább 5–6 
napon megfigyelted hasonló 
intenzitással.

„Kérések megértése romlik” – 6/10 
napon észleltük hasonlóan.

Sorok kitöltése Dátum = összegzés napja; 
Megjegyzés = 1–2 sor konkrét 
szituáció (ki? hol? mit?).

2025.10.05; „Vacsoránál ‘pohár’ 
helyett ‘azt’ – mutatással kért.”

Heti összegzés 3 siker + 1 kihívás + 1 következő 
lépés (konkrét, mérhető, rövid táv).

Cél: ‘pohár’ szó gyakorlása 3×/nap, 
5 napon át, azonos képpel.

Mini‑skála (opcionális) Megjegyzés végére írd: 0=nem 
láttam, 1=ritkán, 2=néha, 
3=gyakran.

„Kérések megértése – esti 
pakolásnál 2.”

Adatok felhasználása Trendet nézz 2–3 hét távlatában; 
oszd meg szakemberrel 
tervezéshez.

Pipák száma nő, ugyanazok a 
helyzetek térnek vissza: célzott 
támogatás szükséges.

Megfigyelési időszak 2025.09.29 – 2025.10.05

3 siker • Kétszer mutatott tárgyra saját kezdeményezéssel. 
• Képkártyával könnyebben kért vizet (‘pohár’). 
• Reggeli rutinban 2 perccel tovább tartotta a 
figyelmét.

1 kihívás Egylépéses kérések (este) gyakran ismétlést 
igényelnek; fáradtságnál romlik.

1 következő lépés (SMART) ‘Pohár’ szó gyakorlása 3×/nap, 5 napon át, ugyanazzal 
a képpel/tárggyal; minden próbálkozást rövid 
dicsérettel zárunk. Mérőszám: napi próbálkozások 
száma.



Nyelvi regresszió – ellenőrző lista
Használat: jelöld a megfigyelés dátumát, és pipáld, ha a jel legalább 2 héten át tartósan jelen van. 
Hetente készíts rövid összegzést (3 siker + 1 kihívás + 1 következő lépés).
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Jel Megfigyelés dátuma Megjegyzés / helyzet

☐ Szókincs csökkenése 
(korábbi szavak ritkulnak/
elhalványulnak)

☐ Kevesebb gesztus 
(mutatás, integetés, 
bólogatás visszaesik)

☐ Közös figyelem 
nehezebb (tekintetkövetés, 
közös fókusz)

☐ Echolália változása 
(visszhangszerű beszéd 
megváltozik/ritkul)

☐ Játék minősége 
visszaesik (szimbolikus → 
szenzoros/ismétlődő)

☐ Kérések megértése 
romlik (egylépéses kérések 
bizonytalanabbak)

☐ Rutinfeladatok zavara 
(öltözés, étkezés, átmenetek 
kommunikációja)

☐ Frusztráció nő 
kommunikációs helyzetben



Heti összegzés.  Dátum:

3 siker:

•

•

•

1 kihívás:

•

1 következő lépés:

•
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